«YTBEPKIAIO»

Jupextop MBOY «COII a.Uxkon — Xank nm. X. C-T'. KymykoBa»
Yunanxesa @. T.

« » 2023F.
JecaTHIHEBHOE MUKJIAYHOE MEHIO U NHIIEBasi IEHHOCTh Ha oceHHe-3uMHUI nepuoa 2023-2024 yyeGHOro roga ajis
MBOY «COI a.Axon — Xaak uM.X.C-I'.KymykoBa» (ropsiuue o6eabl st yuamuxest 6-11 kiaaccos )
Ne HaunmenoBanue 01012 | Macca IInmeBbie JHepreTnyeckas ButamMuHbI(MT)
nopuuit BellecTBA IEHHOCTD MuHepajibHbIe
BelllecTBa (Mr)
b K Yy B1 C Mg Ca Fe
Jdennb Nel Ooen
1 CaJyiaT BUTAMUAHHBIN 60 0,7 6,1 6,9 85,2 0,3 19,0 428 74,8 3,5
2 Cyn kapTodeabHbIN ¢ 250 2,3 3,9 13,6 98,8 0,3 1,0 37,0 53,0 2,7
rOpPOXOM
3 ['ymsiin U3 oTBapHOM 80/50 18,0 15,9 5,6 238 0,032 0,4 21,4 14,4 2,24
TOBSITUHBI
4 Kama mennas 150 55 53 35,3 2111 0,2 0,0 47,3 16,6 1,6
pacceimaaras
5 Kommnor n3 cMecn 200 0,6 0,0 27,9 113,8 0,0 0,7 17,5 32,5 0,7
Cyxo(hpyKTOB
6 X1e0 mIeHUYHBIN 50 15 0,1 9,9 47,0 0,0 0,0 6,5 45 0,2
7 S1610ko0 200 0,4 0,4 9,8 42,0 0,03 10 9 16 2,2
HUTOI'O: 29 31,7 109 835,9 1,13 31,1 | 1815 211,8 13,14
JdenbNe2 Oben
1 Canat u3 CBEKJIbI 60 0,9 3,1 5,7 45,2 0,0 4,0 124 21,3 0,8
2 Cyn kapTodenbHbIN ¢ 250 2,8 2,9 21,8 124,1 0,1 8,3 27,3 29,2 11
MaKapOHHBIMA
H3JCITHAMU
3 Kotnersl npunymienabie] 80/5 12,5 14,2 8,6 212,7 0,1 0,6 15,3 43,3 1,3
W3 TITULEI
4 Coyc ToMaTHBIH € 30 0,4 1,2 2,2 21,5 0,0 0,5 1,6 2,1 0,1
OBOIIIAMH
5 KapTtodenbHoe niope 150 3,2 6,1 23,3 160,5 0,2 26,0 27,8 37,0 1,0
6 Yali c caxapom 200 0 14,9 56,8 16 6 0,8 2,2 1,0




X110 nIIeHnYHbII 50 1,5 0,1 9,9 47.0 0,0 0,0 6,5 45 0,2
HUTOIO: 29,7 27,6 |86,4 667,8 16,445,4 79,3 3,6 5,5
Jennb Ne3 Oben
Canat U3 MOPKOBHU 60 0,4 0,1 51 49,0 0,7 2,2 58,6 89,4 1,8
bopi c 250 2,1 6,5 11,1 111,2 0,1 10,7 26,1 49,7 1,2
KaImyCcToit
OemoKOYaHHOM
U KapTodeneMm
Pr10a Tymenas B tomate| 140 9,4 2,0 6,3 160,3 0,0 2,4 27,0 25,9 0,5
C OBOII[AMHU
Kaiua rpeunesas 150 8,7 5,4 45,0 263,8 0,2 0 135,8 14,8 4,6
pacchimyaras

Kucenb u3 c\bppykro 200 0, 14,7 60,0 0,45 0,45 22,5 6,75 0
X1e0 nmmeHnYHbIin 50 1,5 0,1 9,9 47.0 0,0 0,0 6,5 45 0,2
s16moko0 200 0,4 0,4 9,8 42,0 0,03 10 9 16 2,2
HUTOIO: 22,5 14,5 101,9 733,3 1,48 25,75 285,5 207,05 10,5
Jlenn NedOben
Caunar u3 cBexeit 60 0,5 3,0 3,2 42,0 0,0 6,2 55 9,0 0,2
KaIyCThl
Cyn namima gomamsss | 250 25 49 13,9 109,4 0,1 3,2 13,2 12,0 1,1
Kypunoe ¢bue B| 80/30 12,5 14,2 8,6 2127 0,1 0,6 15,3 43,3 1,3
TOMAaTHOM Ccoyce
Puc orBapHoi 150 3,9 51 40,3 225,2 0,0 0,0 16,3 14 0,5
Komror u3 cBexux 200 0,5 0,2 23,1 96,0 0,0 0,9 51 14,2 1,0
(dbpykTOB
Xneb MIIeHHIHBIH 50 15 0,1 9,9 47,0 0,0 0,0 6,5 4,5 0,2
HUTOTI'O: 21,4 27,5 99 732,3 0,2 10,9 61,9 84,4 4,3
Jdenn NeS Oben
Bunerper 60 1,08 4,98 6,152 73,28 00,4 0,04 10,6 26,84 0,704
CBEKOJILHUK 250 2,3 3,9 13,6 98,8 0,3 1,0 37,0 53,0 2,7
TedTenn roBsKBEU C 80 10,5 15,5 10,8 2242 0,0 1,6 14,6 6,1 1,7
pHUCcOM
Coyc ToMaTHBIH € 30 0,4 1,2 2,2 21,5 0,0 0,5 1,6 2,1 0,1
OBOIIIAMH
MakapoHbl OTBapHbIE 150 55 53 35,3 2111 0,1 0,0 21,1 49 1,1




6 Kommnot u3 cMmecu 200 0,6 0,0 27,9 113,8 0,0 0,7 17,5 32,5 0,7
CYXO(ppYKTOB

7 Xi1e6 MIIeHnYHBIH 50 15 0,1 9,9 47,0 0,0 0,0 6,5 4,5 0,2

8 sl6noko 200 0,4 0,4 9,8 42,0 0,03 10 9 16 2,2
HUTOI'O: 22,28 31,38 115,65 831,68 0,83 13,84 117,9 145,94 9,404
Jlennb Ne6 Oben

1 Canat 13 MOPKOBHU 60 0,4 0,1 51 49,0 0,7 2,2 58,6 89,4 1,8

2 PacconbHuK 250/10 4.8 6,8 32,8 165,8 0,0 7.4 24,2 29,2 0,9
JlenuHrpaackuii co
CMETaHOU

3 | begerporanos us3 80/30 2072 | 19,6 4,24 276,8 0056 | 0,144 0,232 13,392 | 3,008
TOBSIIUHBI

4 Kaia rpeuneBast 150 8,7 5,4 450 263,8 0,2 0,0 135,8 14,8 4.6
pacchimyaTas

5 KoMmmor u3 ciuBbl 200 0,5 0,2 23,1 96,0 0,0 0,9 51 14,2 1,0
3aMOPOKEH.

6 X1eb nmeHnYHbIn 50 1,5 0,1 9,9 47.0 0,0 0,0 6,5 45 0,2
HUTOI'O:

36,62 32,2 120,14 898,4 0,956 10,644 230,432 | 165,492 11,508

Jlennb Ne7 Oben

1 Caat U3 CBEKJIbI 60 0,9 3,1 5,7 452 0,0 4,0 12,4 21,3 0,8

2 Cyn (aconeBbrii 250/10 2,1 6,5 11,1 111,2 0,1 10,7 26,1 49,7 1,2

3 IL;10B W3 TOBSIAMHBI 80/5 12,5 14,2 8,6 127,6 0,1 0,6 15,3 43,3 1,3

4 Komnor u3 cauBsl 200 0,5 0,0 23,1 96,0 0,0 0,7 17,5 32,5 0,7
3aMOPOYKEH.

5 Xi1e0 MIIeHnYHEBIH 50 15 0,1 9,9 47,0 0,0 0,0 6,5 4,5 0,2

6 slonoko 200 0,4 0,4 9,8 42,0 0,03 10 9 16 2,2
HUTOI'O: 17,9 24,3 68,2 469 0,23 26 86,8 167,3 6,4
Jenb Ne8 Oben

1 CaaT U3 cBexXeH 60 0,5 3,0 3,2 42,0 0,0 6,2 55 9,0 0,2
KaIyCThI

2 CBEKOILHUK 250 2,2 45 12,0 97,0 0,0 22,2 27,4 54,5 1,3

3 butoukn MscHBIE U3 80 11,5 13,4 9,6 202,0 0,0 0,0 22,3 9,3 2,0
e




Coyc ToMaTHBIH ¢ 30 0,4 1,2 2,2 21,5 0,0 0,5 1,6 2,1 0,1
OBOIIIAMH
Kawa nweHu4yHas 150 55 53 35,3 211,1 0,2 0,0 47,3 16,6 1,6
Kommot u3 cmecu 200 0,5 0,2 23,1 96,0 0,0 0,9 51 14,2 1,0
CYyXO(ppYKTOB
X1e0 mueHnYHbIin 50 1,5 0,1 9,9 47.0 0,0 0,0 6,5 45 0,2
HUTOrO: 22,1 27,5 95,3 716,6 0,2 29,8 115,7 110,2 6,4
Jlennb Ne9 Oben
Canar BUHErper 60 1,08 4,98 6,152 73,28 0,04 0,04 10,6 26,84 0,704
Cym kapTodenbHBbIi ¢ 250 2,3 3,9 13,6 98,8 0,3 1,0 37,0 53,0 2,7
TOPOXOM
MeyeHb roBax Mo 110 11,5 13,4 9,6 370,5 0,0 0,0 22,3 9,3 2,0
CTPOraHCKM
KaprodenbHoe mrope 150 3,2 6,1 23,3 160,5 0,2 26,0 27,8 37,0 1,0
Komnor u3 cmecu 200 0,6 0,0 27,9 113,8 0,0 0,7 17,5 32,5 0,7
Cyxo(pyKTOB
X71e0 MIIeHHIHBIH 50 15 0,1 9,9 47,0 0,0 0,0 6,5 4,5 0,2
S61m0K0 200 0,4 0,4 9,8 42,0 0,03 10 9 16 2,2
HUTOIO: 20,58 28,88 100,25 905,88 0,57 27,74 130,7 179,14 9,504
Jlennb Nel0 O6en
Canat U3 MOPKOBHU 60 0,4 0,1 51 49,0 0,7 2,2 58,6 89,4 1,8
Cym narmiia JoOMaIrHss 250 2,5 49 13,9 109,4 0,1 3,2 13,2 12,0 1,1
Kypuna B TomaTHOM 120 24,5 31,6 54 534,3 0,1 1,4 20,0 45,2 2,1
coyce
MakapoHbl OTBapHbIC 150 55 53 35,3 211,1 0,1 0,0 21,1 49 1,1
Kommor u3 cinuBbl 200 0,5 0,2 23,1 96,0 0,0 0,9 51 14,2 1,0
3aMOpPOXKEH.
X1eb mIeHnYHbIH 50 15 0,1 9,9 47,0 0,0 0,0 6,5 4,5 0,2
HUTOTIO: 34,9 42,2 92,7 1046,8 1 7,7 1245 170,2 7.3
HUTOI'O BCEI'O:

256.98 | 287.76 988.54 7837.66 22.996 228.874 | 1414.232 | 1445.122 |3 956




	«УТВЕРЖДАЮ»
	Десятидневное цикличное меню и пищевая ценность на осенне-зимний период  2023-2024  учебного года  для
	МБОУ «СОШ а.Икон – Халк им.Х.С-Г.Кумукова» (горячие обеды  для учащихся 6-11 классов )

